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第 1 章 Mind Set 
 

大切なあなたの時間ついて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomad Café Academy 
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あなたは、ノマドワーカーとしてこれから独立していきます。 

 

ノマドワーカー＝自由 

 

自由だからって「ダラダラ」していたらダメです！ 

自由なノマドワーカーこそ、人の何倍も時間管理をする必要があります。 

  

僕達のような、ノマドワーカーは上司もいません。就業時間もありません。 

さぼっても、昼寝しても『誰も何も言わない』です。 

だからこそ 

お勤めの方以上に、時間にシビアになるべきですね。 
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□集中力の上げ方、時間の上手な使い方。 

 

僕の場合は、１つの作業を時計を見ながら行います。 

そして、1 つの作業は３０分以内で終わらせるようにしています。 

医学的に、脳の集中時間は一定時間しか続かないことがわかっています。 

・読書３０分 

・メルマガ執筆３０分 

・ブログ執筆３０分 

このように、時間で区切って必ず３０分で終わらせるように努力します。 

時間が区切られている分、集中力が上がります。 

参考にしてみてください。 
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□１日どれくらい時間を使えばいいの？ 

 

１日１時間で結構です。 

ただし、これはビジネスをしっかり構築した後の話です。 

 

まずは１日２時間程度、できたら 3 時間の作業時間を確保して、 

必要なスキルを学び（インプット） 

メルマガやブログなので（アウトプット）していきます。 
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□１日１時間で月３０万円になるの？ 

 

はい！１日１時間で十分です。 

あなたが、ビジネススキルを上げて、ビジネスの仕組を構築すれば、 

１日１時間もあれば十分稼げます。 

 

□資産を構築しましょう。 

 

インターネットビジネスで言う資産とは、 

ブログの記事や、自動配信のメルマガなどをいいます。 

ブログの記事や、自動配信メルマガは、 
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僕らが寝ていても、遊んでいても 

『２４時間稼働』してくれる最強の従業員なのです。 

（２４時間戦えますか？→僕は無理ですが、システムは戦えますという感じです） 

 

 この資産構築して行く事で、 

１日１時間で月収３０万円以上を稼ぐ事が余裕になります。 

しっかりタイムマネージメントして、 

資産を構築して、大人の夏休みを満喫しましょう。 

（休みは、僕と海外で遊んでくださいね！） 
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最後に、僕の好きな言葉をあなたにお送りして、この回を終わります。 

 

 

 

中森 順一 


